


UGTPresons

FORMACIÓ 2023 
Tècniques de contenció i defensa personal

FRANCISCO JAVIER
TELLECHEA ARBOS
formador del curs

Funcionari del cos Tècnics Especialis-
tes de la Generalitat de Catalunya, grup 
serveis penitenciaris, des de l’any 1999.

Acredita una extensa formació en de-
fensa personal entre la que cal desta-
car:

•	 Cinturó Negre 1er Dan Kickboxing 
(Federació OWKLE)

•	 Campió d’Espanya de Jiu-Jitsu bra-
siler (2016-2017) per la UAEJJF

•	 Entrenador Nacional de Kickboxing 
per la federació OWKLE

•	 Instructor de lluita MMA 
(Federación Valenciana de Luchas 
Olímpicas y Disciplinas Asociadas).

•	 Àrbitre Nacional de MMA 
(Organització OWKLE Espanya)

•	 Àrbitre Regional de la WMMAL 
(World mma League)

•	 Àrbitre Regional de la FCKBMT 
(Federació catalana de kickboxing y 
muay thai)

Com a docent ha execit principalment 
a diversos gimnasos de la província 
de Barcelona (Puro impacto, Dksr, Kial 
Chock Dee).
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OBJECTIUS DEL CURS

Aquest curs de formació especialitzat 
està dissenyat exclusivament per a 
tècnics de presons, proporcionant ha-
bilitats essencials dins del context de 
la gestió de conflictes en entorns peni-
tenciaris. 

El nostre enfocament es centra en equi-
par-te amb les tècniques més avança-
des per fer front a situacions d’alta ten-
sió i mantenir un entorn segur per a 
tots els implicats.

Què aprendràs:

Defensa contra atacs individuals i múl-
tiples. Aprèn estratègies específiques 
per defensar-te contra atacs perpetrats 
per un o diversos individus. 
Des de tàctiques d’evasió fins a tèc-
niques de bloqueig i desarmament, 
t’entrenarem en mètodes provats per 
protegir-te i protegir altres durant si-
tuacions de conflicte dins de les ins-
tal·lacions penitenciàries.

Control i neutralització al terra. T’en-
senyarem tècniques especialitzades 
per controlar i neutralitzar un agressor 
al terra. 
Aquestes habilitats són fonamentals 
per als tècnics de presons, ja que sovint 
es troben en situacions on és necessa-
ri reduir ràpidament una amenaça sen-
se causar danys innecessaris.
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METODOLOGIA DEL CURS

La nostra metodologia d’ensenyament 
es basa en la combinació de teoria i 
pràctica. 

Mitjançant escenaris simulats i entre-
naments pràctics, t’acostumaràs a les 
tècniques i tàctiques més efectives per 
gestionar situacions de conflicte en 
l’entorn penitenciari. 

A més, rebràs orientació personalitza-
da dels nostres instructors experts per 
assegurar-te que adquireixis un domi-
ni pràctic de les habilitats ensenyades. 

Activitat presencial.
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Curs subvencionat i gratuït exclusiva-
ment per afiliats i afiliades a UGT Ser-
veis Públics de Catalunya. 

Dates i horari:
4 i 11 de novembre 
de les 16:30h a 20:30h
 
Lloc:
Academia Barcelona Jiujitsu
Carrer Llull, 16 Barcelona

INSCRIPCIONS

Podeu realitzar la vostra inscripció 
anant a la web www.forumformat.com
al desplegable ‘Cursos / Presons’.

Inscripció oberta fins esgotar places.

Un cop inscrits rebràs un correu elec-
trònic de confirmació de la teva inscrip-
ció.


